Gotowos¢ szkolna nie musi oznaczac opanowania umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.
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Jest to gotowos¢ nauczenia sie, jak czytaé, pisac i liczyé.’
Leonid Venger

I. CZEGO NALEZY NAUCZYC DZIECKO PRZED POJSCIEM DO SZKOLY?

Przed rozpoczeciem nauki szkolnej oddziatywania wychowawcze nalezy koncentrowaé na rézinych dziedzinach,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka.

1. Wyrabianie samodzielnosci
...chodzi nie tylko o ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga (ubieranie sie, mycie, czesanie, dbanie
o estetyczny wyglad zewnetrzny), lecz takze wdrazanie do samodzielnego wykonywania powierzonych zadan. Dzieci
wyreczane przez rodzicodw ciagle cos gubig i nie potrafia sie zorganizowaé. Dziecko samodzielne na ogét dba o wtasne
rzeczy, nie gubi ich i nie rozrzuca, umie przebrac buty, zapig¢ kurtke, poprosi¢ o wyjasnienie, wyrazié¢ swoje potrzeby.

2. Ksztaltowanie wytrwatosci i systematycznosci
...nalezy zwraca¢ uwage na to, aby rozpoczeta budowa z klockéw lub rysunek zostat zakoriczony. Systematycznosc
dziecka mozna ksztattowaé przez przydzielanie mu drobnych obowigzkéw, ktére trzeba wykonywac stale, np.
sprzatanie zabawek, podlewanie roslin itp. Dziecko powinno umieé¢ poczekaé na swojg kolej, na otrzymywang
nagrode.

3. Wozbogacanie wiedzy o $wiecie
...doswiadczen zyciowych dziecka, pobudzanie do dziatania, rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia. Nalezy
wzbogacaé zasob stownictwa i pojeé przedszkolaka, odpowiadaé na wszystkie zadawane pytania, w ktérych przejawia
sie myslenie i ciekawos¢ poznawcza dziecka. Niezmiernie wazna jest tu rola taty, to on przyczynia sie do
zaciekawiania i poszerzania horyzontéw.

4. Uczenie prawidtowej wymowy
...prowadzenie ¢wiczenn oddechowych, wyrabianie nawyku nabierania powietrza nosem i wydychania ustami.
Cwiczenia doskonalace aparat artykulacyjny majgce na celu usprawnianie jezyka, warg, zuchwy i podniebienia
miekkiego. Cwiczenia fonacyjne typu ,Gtuchy telefon”, zabawy dzwiekonasladowcze, zachecanie do recytacji
wierszy, Spiewania piosenek — cicho lub gtosno, wysoko lub niski. W czasie tego typu zabaw dziecko uczy sie
prawidtowego operowania gtosem, odpowiednio dostosowujgc barwe, site i barwe do sytuacji i tresci.

5. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
...przy ogladaniu obrazkdéw, opatrzeniu i zabaw literami, zwracamy uwage dziecka, na ksztatty, ktére rdznicujaca
poszczegdlne litery. Utrwalamy potozenie poszczegélnych przedmiotéw (wyzej, nizej, na prawo, na lewo),
organizujemy zabawy polegajgce na catosci z kilku elementéw np. puzzle, klocki obrazkowe. Zadania te rozwijaja
ponadto uwaznosc¢ i wyszukiwanie szczegotow.

6. Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej
...uczymy dziecko podziatu wyrazéw na sylaby, wyodrebnianie gtosek w wyrazie, bawimy sie z zabawy stuchowe —
rozpoznawanie dzwiekdw, czytamy bajki i opowiadania.

7. Rozwijanie zainteresowan ksigzka
...czytanie dziecku bajek pozwala odrézini¢ dobro od zta, wptywa na tworzenie systemu wartosci. Wielokrotne
czytanie pozwala na pamieciowe opanowanie tresci, a wspdlne przezywanie radosci i smutkéw, rozwija koncentracje
uwagi.

8. Nauka liczenia
...dobrze przygotowane do nauki szkolnej dziecko przelicza do 10 i wiecej podajgc poprawng liczbe przedmiotdw,
potrafi okresli¢ liczbe elementéw i porédwnac liczebnosci zbioréow, wyznacza wynik dodawania i odejmowania
w zakresie 10 liczac na palcach badZ liczmanach. W celu rozwijania tych umiejetnosci dostarczamy rdznych
przedmiotow do przeliczania.

9. Usprawnianie reki dziecka
...dziecko musi duzo rysowa¢, malowaé, sklejaé, wycinaé, lepi¢ z plasteliny, wydziera¢ itp. Reka nieusprawniona
szybko sie meczy i boli, nie pozwala na tadne pisanie, kreslenie wzordow, szlaczkdw i rysowanie. Nalezy j3
usprawnia¢ wykonujac ¢wiczenia manualne i grafomotoryczne, ale takie poprzez éwiczenia ogdlnorozwojowe:
ptywanie, zamalowywanie duzych przestrzeni, wodzenie po $ladzie, przeplatanki, , patyczaki”, zabawy w pranie,
lepienie pierogéw/ciastek.



10. Nauka zasad kulturalnego zachowania sie
...ksztattowanie postawy zyczliwosci w stosunki do innych ludzi: dorostych, kolegédw. Uzywanie w codziennym Zzyciu
zwrotow i form grzecznosciowych, kulturalne zachowywanie sie podczas positkdw przy stole. Tego dzieci uczg sie od
nas przez nasladowanie — pamietajmy o tym na co dzien!

11. Przyzwyczajanie dziecka do statego rozktadu dnia
...nalezy wprowadzi¢ w zycie dziecka staty rozktad dnia (zaréwno w domu, jak i w przedszkolu) — state godziny snu,
positkdw, nauki i zabaw, orientacje w odcinkach czasu, np.: ,co to znaczy za 10 minut”; daje to dziecku poczucie
bezpieczenstwa i uporzgdkowania i tadu, dziecku tatwiej odnalezé sie w takiej rzeczywistosci.

12. Ksztattowanie pozytywnej motywacji dziecka do nauki
..nalezy traktowaé podjscie do szkoty, jako cos$ naturalnego. Pamieta¢ o cechach indywidualnych dziecka, jego
wiasciwosciach rozwojowych, potrzebach i predyspozycjach. Nie straszy¢, ale stara¢ sie zachecaé i opowiadaé
o swoich przyjemnych wspomnieniach ze szkoty.

13. Hartowanie odpornosci emocjonalnej
... dajemy dzieciom poczug, co to jest odpowiedzialno$é za swoje zachowanie, uczymy rozumienia przyczyn i skutkow
ich dziatan, pozwalamy dokonywa¢ prostych wyboréw, wypuszczamy je spod klosza, uczymy radzi¢ sobie z drobnymi
niepowodzeniami, by drobne porazki w szkole nie byly ,koncem swiata”. Nie nalezy moéwic¢ dziecku: ,jestes
najmadrzejsza/y na $wiecie”, bo to moze stac sie nieosiggalna poprzeczky dla dziecka.

Odpowiedni poziom kompetencji psychicznych dziecka pozwala mu na:
e nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi (m.in. wspotdziatanie w zespole, przestrzeganie regut
zycia w zbiorowosci, czekanie na swojg kolej, podporzgdkowanie sie)
e umiejetnos¢ aklimatyzowania sie w nowych miejscach
e nieabsorbowanie nauczyciela caty czas swojg osobg i swoimi potrzebami
e poczucie odpowiedzialnosci za wykonywanie swoich zadan
e znaczng samodzielnos¢ dziecka
e bycie wrazliwym na ocene i wytrwatym w pracy
e umiejetnoscig kierowania i radzenia sobie z uczuciami, umiejetnoscig samokontroli i wiary w siebie
e posiadaniem motywacji do ukoriczenia zaczetej pracy.

1. SAMODZIELNOSC DZIECKA

1. Samodzielno$¢ to wyzwanie dla rozwoju. Panstwo, jako Rodzice, kochajg swoje dzieci . Mitos¢, ktéra pomaga
dziecku sie ROZWIJAC, uczy odpowiedzialnoéci, daje motywacje do dziatania i pozwolenie na poszukiwanie
autonomii. To naturalne, ze dorosli chcg swoje dzieci ochrania¢, kontrolowaé, kierowac jego dziataniami. Dzieki
temu czujemy sie wazni, potrzebni, niezbedni. Czasem ograniczamy dzieci przez: leki, stabos¢ charakteru, zbytnig
pracowitosé, cheé¢ kontroli lub nadmierng troske. Odpowiedzig dziecka moze by¢ wtedy lek powodujgcy biernosé
lub bunt — agresywnosc.

Dziatanie samodzielne podejmowane jest z wtasnej inicjatywy, zmierza do okreslonego celu i stuzy do
realizacji wtasnych potrzeb, a nie uzyskania czyjejs aprobaty.

2. Aby dziecko mogto by¢ samodzielne, potrzebuje:
a) poczucia bezpieczenstwa,
b) zaciekawienia
c) poczucia bliskosci (ale nie nadopiekuriczosci)
d) zgody na wspdlne dziatanie

3. Etapy w rozwoju samodzielnosci:
SYMBIOZA = WSPOLNE DZIAtANIE = TWORZENIE WtASNYCH GRANIC >AUTONOMIA (dorostosc)

Wspdlne dziatanie to etap przypadajacy na okres przedszkolny. To czas zbierania informacji o $wiecie przez zabawe
w domu i w przedszkolu. Od 3-4 roku zycia dziecko wchodzi w okres intensywnego rozwoju poznawczego,
spotecznego i emocjonalnego. To, czego dziecko doswiadcza w tym okresie, odzwierciedla sie pdzniej w jego
osobowosci.

4. Dlaczego dzieci nalezy wspiera¢ w rozwoju samodzielnosci?
a) wazrasta ich poczucie wtasnej wartosci,



b) ksztattuje sie poczucie odpowiedzialnosci,

c) rosnie ciekawosc¢ swiata, ktora jest kluczem do rozwoju,
d) rosnie szansa na sukcesy dziecka bez naszego udziatu,
e) maleje poczucie zagrozenia, gdy nie ma nas w poblizu,
f) wzrasta odpornosé na niepowodzenia.

5. Samodzielnos¢ dorostych, nasze dziatanie oraz kontakt z dzieckiem, ma by¢ wzorem. Samodzielnos$ci uczymy

poprzez:
=  rozmowy o samodzielnosci,
= pokazywanie skutkdw dziatan
= przedstawianie innych mozliwych rozwigzan sytuacji
= odgadywanie przyczyn aktualnego stanu rzeczy
= podejmowanie wyboréw
= chwalenie dziatan dziecka

6. Rados¢ z obserwowania, jak samodzielne staje sie nasze dziecko, powinna by¢ najwiekszg nagrodga dla rodzica.
Nam wtedy tez tatwiej sprosta¢ zadaniom bycia rodzicem! Zachecajgc do bycia niezaleznym, warto pamieta¢ o
paru wskazéwkach:

e nie porownuj dziecka z innymi (Kasia juz sama sie ubiera, a ty ciggle nie umiesz),

e podkreslaj postepy (wczesniej zaktadate$ sam czapke, a teraz Swietnie radzisz sobie jeszcze z szalikiem
i rekawiczkami),
pamietaj, ze niezbedne jest morze cierpliwosci (przyda sie, gdy posiedzimy i poczekamy pare minut na zapiecie
guzikéw),

e zachecaj do czestych kontaktéw z innymi ludZmi — sgsiadami, znajomymi, kolegami na podwadrku,

e pomagaj, ile trzeba, ale nie wiecej (obserwuj uwaznie swoje dziecko, poradz sie pan w przedszkolu, szkole),

e poznaj ogblng charakterystyke dziecka w danym wieku — opiekun powinien by¢ uwazny zaréwno na osiggniecia
dziecka, jak i na jego potencjat i z wyczuciem formutowac kolejne zadania tak, by nie wykraczaty dalej niz jeden
krok ponad to, co dziecko potrafi zrobic¢ i zrozumiec¢. Inaczej méwigc, aby skutecznie zmotywowa¢ dziecko do
pracy nalezy wykorzystywaé posiadang przez nie wiedze,,

e nigdy nie zarazaj dziecka swoimi lekami (nie ma nic gorszego niz mama na placu zabaw, ktdra co chwila krzyczy:
— ,uwazaj, bo spadniesz!”, , nie tak wysoko!”, , nigdy tego nie robites, to niebezpieczne...”),

e jesli cos sie nie udaje, roztdz zadanie na kilka prostszych etapéw,

o pokaz wybodr, wtedy tatwiej zmotywujesz, zeby zrobito co$ samo (,jakg szczoteczke kupimy do mycia zebdw,
niebieska czy zielong?”),

e nie zadawaj zbyt wielu pytan (co robisz? nie potrafisz?) — obserwuj i nazywaj to co dziecko robi,

® nie spiesz sie zdawaniem odpowiedzi - zapytaj dziecko co o tym mysli,

e zachecaj dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen,

e nie odbieraj nadziei - wspieraj w sytuacji porazki i ucz aktywnego pokonywania trudnosci,

o okaz zainteresowanie i docen wysitki dziecka, niekoniecznie efekt koricowy (wktadanie tych rzeczy do pudetka
musiato by¢ trudne, spréobujmy teraz zrobié reszte razem),

e docen to, co dziecko zrobito dobrze (,zapiates sam trzy guziki, Swietnie, zostaty tylko dwa”),

e staraj sie rozpoznac i rozgraniczy¢ dwie strefy — te, w ktérej dziecko koniecznie musi podporzadkowac sie
rodzicielskiej woli (jemy rano $niadanie), od tej, w ktorej dziecko ma prawo decydowac (je chrupki z mlekiem),
daj dziecku szanse! po prostu...

Przekonuj swoje dziecko, ze mimo trudnosci jakie napotyka w zdobywaniu samodzielnosci, jestes dumny

z jego pracy i wysitku.

Uczenie dziecka samodzielnosci i niezaleznosci nie jest prostym zadaniem, wymaga cierpliwosci, zawsze

jednak warto pamieta¢ o tym, Ze pracujac z przedszkolakiem tatwiej nam bedzie poradzi¢ sobie

z uczniem, ktorego dazenie do autonomii bedzie w duzej mierze zalezato od doswiadczen z dziecinstwa.

Materiaty przygotowane na spotkania z rodzicami dzieci przedszkolnych na podstawie literatury
i doswiadczen pracownikéw poradni i nauczycieli przedszkoli.



